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週刊校長だより 令和５年５月２２日 

＜「日本一
にほんいち

楽
たの

しい学校
がっこう

」を目指
め ざ

しましょう。＞ 

 いよいよ運動会
うんどうかい

が迫
せま

ってきました。皆
みな

さんがいつも元気
げ ん き

いっぱい練習
れんしゅう

に励
はげ

んでいる姿
すがた

は、とても

立派
り っ ぱ

です。運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

では、「最後
さ い ご

まで力
ちから

いっぱいやり切
き

る」、「お友
とも

達
だち

と力
ちから

を合
あ

わせる」、「がんば

っている人
ひと

を応援
おうえん

する」ことで、より思
おも

い出
で

に残
のこ

る運動会
うんどうかい

にしましょう。 

 

 

 

小学校
しょうがっこう

の隣
となり

にある大三島
お お み し ま

調理場
ちょうりじょう

では、いつもおいしい

給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっています。調理場
ちょうりじょう

の栄養士
え い よ う し

の先生
せんせい

が、２年生
ねんせい

を訪問
ほうもん

してくださいました。食器
し ょ っ き

 

の並
なら

べ方
かた

やマナー
ま な ー

、食事
し ょ く じ

の中
なか

で大事
だ い じ

なこ 

となどをお話
はなし

してくださいました。 

 

運動会
うんどうかい

の予行
よ こ う

演習
えんしゅう

を行
おこな

いました。出場
しゅつじょう

する演技
え ん ぎ

や係
かかり

の担当
たんとう

などを中心
ちゅうしん

に、全体
ぜんたい

の流
なが

れを確認
かくにん

しました。本番
ほんばん

さ

ながらに白熱
はくねつ

した種目
し ゅ も く

もありましたね。これから、運動会
うんどうかい

ま

でまだ少
すこ

しあります。練習
れんしゅう

や工夫
く ふ う

をして、 

より良
よ

いものにしていきましょう。 

５ 年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で調理
ち ょ う り

を し てい ま した 。

ホウレンソウ
ほ う れ ん そ う

、ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

、キャベツ
き ゃ べ つ

、小松菜
こ ま つ な

などの野菜
や さ い

を

茹
ゆ

でて「おひたし」にしているようです。野菜
や さ い

 

は、バランス
ば ら ん す

のとれた食事
し ょ く じ

には欠
か

かすことが 

できませんね。 

「寝
ね

る子
こ

は育
そだ

つ」と言
い

いますが、本当
ほんとう

でしょうか。睡眠
すいみん

専門
せんもん

のお医者
い し ゃ

さんによると、寝
ね

たからとい

って背
せ

がグングン
ぐ ん ぐ ん

伸
の

びるわけではありませんが、骨
ほね

や筋肉
きんにく

の発達
はったつ

など、体
からだ

づくりに大切
たいせつ

な「成長
せいちょう

ホルモン
ほ る も ん

」という物質
ぶっしつ

は、寝
ね

ている間
あいだ

に盛
さか

んに体
からだ

から出
だ

されるのだそうです。また、脳
のう

の働
はたら

き、特
と く

に、注
ちゅう

意力
いり ょ く

や集中力
しゅうちゅうりょく

、判断力
はんだんりょく

などの働
はたら

きを高
たか

める部分
ぶ ぶ ん

にも関
かか

わっているそうです。 

寝不足
ね ぶ そ く

だと、いらいらしたりぼーっとしたりするのはそのせいですね。熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

 

にも大切
たいせつ

です。小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は９～11時間
じ か ん

だそうです。足
た

りているかな？ 


