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＜「日本一
にほんいち

楽
たの

しい学校
がっこう

」を目指
め ざ

しましょう。＞ 

１月
がつ

にしては暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いています。暦
こよみ

の上
うえ

では１月
がつ

6日
む い か

が小寒
しょうかん

、１月
がつ

２０日
は つ か

が大寒
だいかん

で、これ

から１年中
ねんじゅう

で一番
いちばん

寒
さむ

い季節
き せ つ

がやって来
き

ます。背筋
せ す じ

をよく伸
の

ばして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。風邪
か ぜ

や

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。手洗
て あ ら

い、うがい、マスク
ま す く

などで予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

図書室
と し ょ し つ

に新
あたら

しい本
ほん

が届
とど

いたというお知
し

らせがありまし

た。たくさんの本
ほん

が、皆
みな

さんが読
よ

みに来
き

てくれるのを待
ま

って

います。心
こころ

の残
のこ

る一冊
いっさつ

が見付
み つ

かるかも 

知
し

れません。雨
あめ

の日
ひ

や寒
さむ

い日
ひ

は、読書
ど く し ょ

 

もいかがですか？ 

朝
あさ

の運動
うんどう

は、体育館
たいいくかん

で 8 の字
じ

ジャンプ
じ ゃ ん ぷ

をしました。どの

学年
がくねん

も２学期
が っ き

よりとても上手
じょうず

になっています。中
なか

でも5年生
ねんせい

、

６年生
ねんせい

は、まるで水
みず

が流
なが

れるような跳
と

び 

方
かた

をしていて、思
おも

わず目
め

を見張
み は

ってしま 

いました。 

三
さん

学期
が っ き

初
はじ

めの身体
しんたい

計測
けいそく

と視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行いました。

大三島
お お み し ま

小
しょう

では各学期
か く が っ き

の最初
さいしょ

に身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、視力
し り ょ く

の三
みっ

つを

測定
そくてい

しています。前回
ぜんかい

、前々回
ぜんぜんかい

と比
く ら

べてどう 

でしたか？ 視力
し り ょ く

は急
きゅう

に落
お

ちることがあり 

ます。気
き

を付
つ

けてください。 

先週
せんしゅう

は、各
かく

学年
がくねん

で書
か

き初
ぞ

めが行
おこな

われました。書
か

き初
ぞ

めの起
お

こりは平安
へいあん

時代
じ だ い

（今
いま

からおよそ

800～１２0０年前
ねんまえ

）と言
い

われています。１月
がつ

２日
ふつか

に、１年
ねん

の抱負
ほ う ふ

や目標
もくひょう

を決
き

めて文字
も じ

に表
あらわ

したり、

字
じ

の上達
じょうたつ

を願
ねが

って行
おこな

ったのだそうです。１月
がつ

２日
ふつか

は過ぎてしまいましたが、書
か

き 

初
ぞ

めに限
かぎ

らず、抱負
ほ う ふ

や目標
もくひょう

を立
た

てることが目的
もくてき

になってはいけません。大切
だいせつ

な 

のは少
すこ

しずつでも実行
じ っ こ う

することです。皆
みな

さんは、お正月
しょうがつ

や学期
が っ き

初
はじ

めに決
き

めた 

抱負
ほ う ふ

や目標
もくひょう

は実行
じ っ こ う

できていますか？ 


