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校長だより 令和６年９月 24日発行 

＜「日本一
にほんいち

楽
たの

しい学校
がっこう

」を目指
め ざ

しましょう。＞ 

先日
せんじつ

、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

っている人
ひと

がヘルメット
へ る め っ と

を被
かぶ

っているかの調査
ちょうさ

結果
け っ か

が発表
はっぴょう

されました。愛媛県
え ひ め け ん

は

全国一
ぜんこくいち

でした（69 ％
ぱーせんと

）。頭
あたま

のけがは命
いのち

に関
かか

わることが多
おお

くあります。ヘルメット
へ る め っ と

を被
かぶ

ることは、頭
あたま

を守
まも

ることと同時
ど う じ

に、安全
あんぜん

運転
うんてん

しようという心構
こころがま

えも身
み

に付
つ

けているのでしょう。 

 

 

 

１年生
ねんせい

が育
そだ

てているアサガオ
あ さ が お

が、ずいぶん大
おお

きくなりまし

た。夏休
なつやす

み前
まえ

からずっと花
はな

が咲
さ

き続
つづ

けています。種
たね

もできて

います。タブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

って観察
かんさつ

や記録
き ろ く

をしました。 

水
みず

やりなど、お世話
せ わ

は大変
たいへん

だったですね。立派
り っ ぱ

 

に育
そだ

ってよかったと思
おも

います。 

今年
こ と し

は残暑
ざんしょ

が長引
な が び

いています。暑
あつ

さ指数
し す う

が高
たか

く、外
そと

遊
あそ

び

や屋外
おくがい

の掃除
そ う じ

ができない日
ひ

が続
つづ

いています。運動場
うんどうじょう

の

掃除
そ う じ

ができない日
ひ

は、窓
まど

拭
ふ

きをしたり教室
きょうしつ

 

掃除
そ う じ

のお手伝
て つ だ

いをしたりと、できることをが 

んばっています。すばらしいですね。 

参観
さんかん

日
び

に合
あ

わせて学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。４～６

年生
ねんせい

が参加
さ ん か

し、バランス
ば ら ん す

がとれた、規則
き そ く

正
ただ

しい食事
し ょ く じ

が大切
たいせつ

だということと、便
べん

（うんち）によって、体
からだ

が 

健康
けんこう

かどうか分
わ

かることを勉強
べんきょう

しました。 

腸
ちょう

がとても長
なが

かったですね。 

毎日
まいにち

決
き

まってやっていること、それを「習慣
しゅうかん

」といいます。食事
し ょ く じ

の後
あと

、必
かなら

ず歯
は

磨
みが

きをするという人
ひと

は、それが歯磨
は み が

きの習慣
しゅうかん

になっているのですね。行
い

き帰
かえ

りの横断
おうだん

歩道
ほ ど う

では、必
かなら

ず手
て

を上
あ

げて渡
わた

って

いる人
ひと

は、それも習慣
しゅうかん

です。ところが、良
よ

くない習慣
しゅうかん

もあります。例
たと

えば、夜
よる

寝
ね

る前
まえ

にゲーム
げ ー む

をする人
ひと

は、それが睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

になるかも知
し

れない良
よ

くない習慣
しゅうかん

です。良
よ

い習慣
しゅうかん

を、今
いま

か

ら一
ひと

つでも二
ふた

つでも身
み

に付
つ

けると、将来
しょうらい

必
かなら

ず良
よ

い結果
け っ か

につながります。江戸
え ど

時代
じ だ い

の新井
あ ら い

 

白石
はくせき

という学者
がくしゃ

は、9才
さい

の時
とき

から毎日
まいにち

４０００字
じ

を練習
れんしゅう

することを習慣
しゅうかん

にしていたそうです。 


