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＜「日本一 (にほんいち)楽 (たの)しい学校 (がっこう)」を目指 (めざ)しましょう。＞
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]今年 (ことし)の節分 (せつぶん)は２月２日 (にがつふつか)ですね。もともと節分 (せつぶん)は「季節 (きせつ)を分 (わ)ける」という意味 (いみ)がありました。春 (はる)になる「立春 (りっしゅん)」の前日 (ぜんじつ)もその一 (ひと)つです。１年 (ねん)が始 (はじ)まる立春 (りっしゅん)の前日 (ぜんじつ)に、邪気 (じゃき)を払 (はら)い、福 (ふく)を招 (まね)き入 (い)れようとする願 (ねが)いが込 (こ)められた行事 (ぎょうじ)です。立春 (りっしゅん)は年 (とし)によってずれることがあり、今年 (ことし)は２月３日 (にがつみっか)です。今回 (こんかい)の防災 (ぼうさい)訓練 (くんれん)は、校内 (こうない)で火事 (かじ)が起 (お)きた場合 (ばあい)の避難 (ひなん)と、消火器 (しょうかき)の使 (つか)い方 (かた)を学習 (がくしゅう)しました。消防 (しょうぼう)署員 (しょいん)さんが、指導 (しどう)に来 (き)てくださいました。空気 (くうき)が乾 (かわ)いて、
火事 (かじ)が起 (お)こりやすい時季 (じき)です。火 (ひ)の使 (つか)い方 (かた)
には十分 (じゅうぶん)気 (き)を付 (つ)けましょう。

５年生 (ねんせい)が郷土 (きょうど)料理 (りょうり)教室 (きょうしつ)で、おもぶりご飯 (はん)やせんざんきなどの作 (つく)り方 (かた)を教 (おし)えていただきました。郷土 (きょうど)料理 (りょうり)は、それぞれの地域 (ちいき)で採 (と)れる食材 (しょくざい)を使 (つか)った、地域 (ちいき)の財産 (ざいさん)
です。ぜひ、作 (つく)り方 (かた)を覚 (おぼ)えて、受 (う)け継 (つ)いでほ
[bookmark: _GoBack]しいと思 (おも)います。
５年生 (ねんせい)がＡＬＴ (えーえるてぃー)の先生 (せんせい)と、街中 (まちなか)のいろいろな場所 (ばしょ)に行 (い)くための方法 (ほうほう)を、英語 (えいご)で説明 (せつめい)できるよう学習 (がくしゅう)しました。皆 (みな)さんも、将来 (しょうらい)必要 (ひつよう)になることがきっとありますよ。校長 (こうちょう)先生 (せんせい)も、ある駅 (えき)で、外国 (がいこく)の人 (ひと)から道 (みち)を聞 (き)かれて、困 (こま)った
ことが何度 (なんど)かあります。
「今日 (きょう)も寒 (さむ)いね」「うん、寒 (さむ)いね」が毎日 (まいにち)の挨拶 (あいさつ)代 (が)わりになっているようです。確 (たし)かに大寒 (だいかん)を過 (す)ぎ、立春 (りっしゅん)の前後 (ぜんご)のこの時期 (じき)は、１年間 (ねんかん)で一番 (いちばん)寒 (さむ)い季節 (きせつ)と言 (い)われます。ついつい背中 (せなか)を丸 (まる)くしたり、首 (くび)をすくめたりしていませんか？寒 (さむ)い日 (ひ)でも、休 (やす)み時間 (じかん)になると運動場 (うんどうじょう)に駆 (か)け出 (だ)していく人 (ひと)が多 (おお)いのは、とてもいいことだと思 (おも)います。体 (からだ)を動 (うご)かすと、体力 (たいりょく)がつきます。柔軟性 (じゅうなんせい)が高 (たか)まってけがが
減 (へ)り、ストレス (すとれす)の解消 (かいしょう)にもなります。風邪 (かぜ)やインフルエンザ (いんふるえんざ)に負 (ま)けない丈夫 (じょうぶ)な体 (からだ)づくりに
つながります。何 (なに)よりも、体 (からだ)が芯 (しん)からポカポカ (ぽかぽか)と温 (あたた)まりますね。
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