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週刊校長だより 令和４年５月１６日 

＜学校
がっこう

の教育
きょういく

目標
もくひょう

は「すすんで励
はげ

もう」です。＞ 

連休
れんきゅう

明
あ

けには、「何
なん

となく調子
ちょうし

が出
で

ないなぁ」という表 情
ひょうじょう

で登校
とうこう

してきた人
ひと

もいました

が、すぐに教室
きょうしつ

から明
あか

るい挨拶
あいさつ

や返事
へ ん じ

が聞
き

こえてきて、安心
あんしん

しました。運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいて

います。体操
たいそう

着
ぎ

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の用意
よ う い

を忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

 

皆
みな

さんは日頃
ひ ご ろ

、どんな姿勢
し せ い

で授業
じゅぎょう

を受
う

けています

か？写真
しゃしん

の五年生
ごねんせい

・六年生
ろくねんせい

のみなさんは、背筋
せ す じ

を

ピンッ
ぴ ん っ

と伸
の

ばし、良
よ

い姿勢
し せ い

ができていま 

す。姿勢
し せ い

が良
よ

いと、次
つぎ

のような「いいこと」 

があるそうです。 

 

 タブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

うときの姿勢
し せ い

はどうでしょうか。姿勢
し せ い

がよくないと、目
め

が疲
つか

れやすい、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が落
お

ちる、

首
くび

や肩
かた

がこる、指先
ゆびさき

がうまく使
つか

えない、 

視力
しりょく

が悪
わる

くなるなど、体
からだ

の不調
ふちょう

が起
お

き 

やすくなるそうです。 

いいこと① 運動
うんどう

能力
のうりょく

が良
よ

くなる。 

いいこと② イライラ
い ら い ら

しにくくなる。 

いいこと③ 疲
つか

れにくくなる。 

いいこと④ 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がる。 

いいこと⑤ 体
からだ

の不調
ふちょう

が予防
よ ぼ う

できる。 

 今回
こんかい

は、「姿勢
し せ い

」のことについて取
と

り上
あ

げてみました。姿勢
し せ い

が良
よ

いと、体
からだ

の調子
ちょうし

が良
よ

くなるばかりではなく、心
こころ

の調子
ちょうし

も良
よ

くなるのですね。びっくりです。 

きっと、スポ
す ぽ

ー
－

ツ
つ

も上手
じょうず

になるでしょう。学校
がっこう

で授業
じゅぎょう

を受
う

けるとき、 

宿題
しゅくだい

をしているとき、タブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

っているときなど、良
よ

い姿勢
し せ い

が 

できているか、気
き

を付
つ

けてみてください。 


