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＜学校
がっこう

の教育
きょういく

目標
もくひょう

は「すすんで励
はげ

もう」です。＞ 

１年間
ねんかん

を 24に分
わ

け、それぞれに季節
き せ つ

を表
あらわ

す名前
な ま え

を付
つ

けた「二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

」と言
い

う暦
こよみ

があ

ります。その中
なか

の１月
がつ

20
は つ

日
か

から２月
がつ

３日
か

を「大寒
だいかん

」と言
い

います。この頃
ころ

が１年間
ねんかん

で一番
いちばん

寒
さむ

い時期
じ き

です。寒
さむ

さに負
ま

けず、体
からだ

を動
うご

かして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

１月
がつ

の業前
ぎょうぜん

運動
うんどう

は、縄跳
な わ と

びです。班
はん

ごとに集
あつ

まって、

楽
たの

しくジャンプ
じ ゃ ん ぷ

しました。回数
かいすう

を競
きそ

い合
あ

ったり、跳
と

び方
かた

のコツ
こ つ

を教
おし

え合
あ

ったり、二重
にじゅう

跳
と

びや、片足
かたあし

 

跳
と

びなどの技
わざ

に挑戦
ちょうせん

したりするなど、 

協 力
きょうりょく

して活動
かつどう

できました。 

 青少年
せいしょうねん

赤十字
せきじゅうじ

週間
しゅうかん

の活動
かつどう

で、校舎内
こうしゃない

や校庭
こうてい

の清掃
せいそう

、

草引
く さ ひ

き、運動場
うんどうじょう

の石
いし

拾
ひろ

いなど、学年
がくねん

ごとに美化
び か

活動
かつどう

を

行
おこな

ってくれました。風
かぜ

が吹
ふ

くと、まだまだ 

落
お

ち葉
ば

が散
ち

らばります。きれいにしてく 

れてありがとう。 

３年生
ねんせい

の書
か

き初
ぞ

め大会
たいかい

の様子
よ う す

です。何枚
なんまい

も練習
れんしゅう

し

て、いい作品
さくひん

を仕上
し あ

げていました。どの子
こ

も筆
ふで

の運
はこ

び

方
かた

に集 中
しゅうちゅう

し、力強
ちからづよ

い字
じ

を書
か

いていたよう 

です。上手
じょうず

な字
じ

を書
か

くためには、姿勢
し せ い

や筆
ふで

 

の持
も

ち方
かた

も大切
たいせつ

ですね。 

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まって１週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。そろそろ学校
がっこう

のリズム
り ず む

は、取
と

り戻
もど

せました

か？「まだ１週間
しゅうかん

？」と感
かん

じる人
ひと

もいると思
おも

いますが、１月
がつ

はもう半分
はんぶん

終
お

わってしま

いました。早
はや

いですね。これから、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

にかかる人
ひと

が多
おお

くなる季節
き せ つ

です。

「薬
くすり

より養生
ようじょう

」という言葉
こ と ば

があります。ふだんから健康
けんこう

に気
き

を付
つ

け、 

病気
びょうき

にかからず、丈夫
じょうぶ

でいられるようにするということです。手洗
て あ ら

い 

やうがい、部屋
へ や

の換気
か ん き

や睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

にならないようにするなど、毎日
まいにち

の 

「養生
ようじょう

」を心掛
こころが

けましょう。 

きれいにしようね 

みんなでジャンプ！ 

全集中！ 


